La

Salle

Manaus

Cronograma Semanal

I - IDENTIFICACAO

Professor (a): Maiscia, Mirella, Shirlene

Nivel de ensino: 1° ano dos Anos Iniciais.

Ano: 2020

E-mail:

maiscia.marques@lasalle.org.br

mirella.parente@lasalle.org.br

shirlene.costa@lasalle.org.br

Turma: Regular: T111, T112, T115, T116

Dias: de 29.06 a 03.07

Atividade Individual:

Ajuda da Familia: Manter a rotina de estudo das criancas seguindo as

orientacoes enviadas nos documentos de guia para a familia.

Tempo previsto para a realizacao da Tarefa: 1 dia de aula

1° Tempo 2° tempo Lanche
Dia ATIVIDADE ATIVIDADE 09:30 as
09:50
Ensino Religioso Lingua Portuguesa 15:30 as
29.06.2020 15:50
Segunda-feira | Ler o livro: “Crescer | Atividade: Livro do (Apos o
com alegria...” | Médulo 2 paginas: 60 e lanche
Paginas: 50 a 52. 61. realizar a
Instrucao: Realizar as | Material escovacao
atividades em grupo | Complementar: dos dentes)
pag:265.

3° tempo 4° tempo
ATIVIDADE ATIVIDADE
Miusica Lingua Inglés

Aula Online Atividades no livro
Data 29/06 (segunda- | paginas: 108, 110,
feira). 111.

Matutino:

T111: 07:30 as 08:20
T112: 08:30 as 09:20
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devem ser realizadas Vespertino:
em familia. Leitura do dia: T115: 13:30 as 14:20
Material em anexo na T116: 14:30 as 15:20
nossa sala Google. Lanche

O Link para a aula
09:30 as online estara disponivel
09:50 em nossa Sala Google no

Item “MUSICA”.
15:30 as Hoje, nos vamos fazer
15:50 nosso encontro online.
Vamos realizar o
(Apos o momento da bandinha
lanche digital. @ Vamos nos
realizar a divertir e fazer juntos

escovacao | essa experiéncia?
dos dentes) | Observacao: Ir ao
banheiro e beber agua
antes de iniciarmos a

aula.
Aguardo voces!
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Lingua Portuguesa Matematica Geografia Ciéncias
30.06.2020 Aula online
Terca-feira Atividade: Vamos Lanche Atividade: Livro do | Atividade: Livro
Ola turma linda! trabalhar as medidas Modulo 2 paginas: 250 e | Atividades
A aula deste dia sera | fazendo essa deliciosa 09:30 as 251. Complementares 2
um encontro virtual! | receita. “Bolo de 09:50 Observacao: Realizar a | pagina: 29.
Quero ver todos vocés! | Caneca”. atividade com a familia.
Instrucoes: O link da | Instrucoes: Realizar a 15:30 as
nossa aula online esta | atividade seguindo as 15:50
na nossa sala de aula | instrucées que estarao
da turma no Google | na plataforma do (Apos o
Classroom no item: Google Classroom. lanche
Data: 30.06 (terca- realizar a
feira) escovacao
MATUTINO: dos dentes)
T111-08:10
T112 - 08:10
VESPERTINO:
T115 - 14:10

T116 - 14:10
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Em nossa aula de hoje
iremos trabalhar o
assunto abaixo
descrito: Lanche
“Palavras escritas
com SS.” 09:30 as
Instrucoes: 09:50
Por favor, preparar o
caderno de sala com o 15:30 as
cabecalho 15:50
antecipadamente.
Ir ao banheiro e beber (Apos o
agua antes de lanche
iniciarmos a aula. realizar a
Leitura do dia: escovacao
Material em anexo na dos dentes)
nossa sala Google.
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Lingua Portuguesa Matematica Lanche Educacao Fisica Lingua Inglesa
01.07.2020 Video Aula Aula on-line
Quarta-feira | Atividade: Livro do | Atividade: Atividade 09:30 as Bola e Bastao. Data: 01.07 (Quarta-
Moédulo 2 paginas: 62 | no caderno de sala. 09:50 Material: Dois bastoes feira)
a 65. ou cabos de vassoura, | MATUTINO:
Leitura do dia: 15:30 as uma bola e trés latas ou | T111 - 07:30 as 08:20
Material em anexo na 15:50 Copo plastico de | T112 - 08:30 as 09:20
nossa sala Google. tamanhos diferentes. VESPERTINO:
(Apos o Orientacoes: Essa|T115-13:30 as 14:20
Artes lanche atividade, vocé tera que [ T116 - 14:30 as 15:20
Atividade no Livro realizar a |[realizar com  outra
pagina: 31. escovacao |pessoa. Coloque os|A Aula deste dia sera
Pesquise as obras de dos dentes) | copos na mesma [ um encontro virtual,

Wassily Kandinsky e
realize uma releitura
de

desenho ou em um

no caderno

prato de isopor.

Use sua criatividade!

direcao, distantes um do
outro.

Pegue os cabos das
vassouras € junto com
seu parceiro, um em
cada lado, ponha a bola
dos cabos.

no meio

para darmos
continuacao as
nossas atividades.
Assunto do dia: unit
6 (48, 49, 50)
Instrucoes: O link da
on-line

nossa aula
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Quinta-feira

Lingua Portuguesa

Atividade: Livro do
Moédulo 2 paginas: 66
a 68.

Matematica

Atividade: Copie as

questoes no caderno de

sala.

Manaus
Desloque-se para por a | esta na nossa sala de
bola nos copos ou lata, |aula da turma no
sem deixar cair. Google Classroom no
Lanche Faca o percurso trés |item
vezes, colocando e | “Lingua Inglesa”.
09:30 as tirando a bola das latas. | Observacao: Ir ao
09:50 Veja o video e divirta-se! | banheiro e beber agua
Realizar a  atividade | antes de iniciarmos a
15:30 as seguindo as instrucoes | aula.
15:50 que estarao na Aguardo voceés!
plataforma do Google
(Apos o Classroom, na pasta
lanche “Educacao Fisica”
realizar a
escovacao

dos dentes)

Matematica

Atividade: Responda as
questoes que voceé
acabou de escrever no

caderno.

Educacao Fisica

Aula on line

Ola Turma lindal
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Leitura do dia: A Aula deste dia sera
Material em anexo na um encontro virtual.
nossa sala Google. Quero ver todos voceés!
Lanche
Instrucoes: O link da
09:30 as nossa Aula online esta
09:50 na nossa sala de aula
da turma no Google
15:30 as Classroom no item
15:50 “Educacao Fisica”
(Apos o Aula Online:
lanche Data 02/07 (Quinta-
realizar a feira).
escovacao Matutino:
dos dentes) T111: 07:30 as 08:20
T112: 08:30 as 09:20
Vespertino:
T115: 13:30 as 14:20
T116: 14:30 as 15:20
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CIRCUITO MOTOR
DOS SALTOS

1°- Colocar 1 cabo de
Lanche vassoura na parte
lateral do corpo, saltar
09:30 as sobre o cabo 10 vezes,

09:50 com os pés juntos.
2°- Colocar 1 cabo de
15:30 as vassoura na sua
15:50 frente, pular para
frente e para tras, 10

(Apos o vezes.

lanche 3°- Dispor no chao 4
realizar a garrafas pets em
escovacao fileiras com distancia,

dos dentes)

para que vocé possa
saltar sobre elas.

4°- Marcar o chao com
fita adesiva ou giz o
formato em  cruz.
Posicione-se na frente

da marcacao, dentro,
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salte para frente, para
a esquerda, para tras
e para tras, repita a
Lanche atividade 10 vezes.
MATERIAIS: Fita
09:30 as adesiva, giz ou
09:50 qualquer Material que
possa usar como
15:30 as marcacdo para a
15:50 atividade.
Obs: Lembre-se de ir
(Apos o ao banheiro e beber
lanche agua antes de
realizar a iniciarmos a aula, e
escovacao que o aluno deve estar
dos dentes) calcado e com uma
roupa propria para
atividade pratica,
assim trazendo mais
conforto e seguranca
no desenvolvimento.
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Aguardo voceés!
Matematica Lingua Portuguesa Lanche Historia Ludoteca
03.07.2020 Aula online Video Aula
Sexta-feira Leitura do dia: 09:30 as Atividade: Realizar um | Tema:

Ola turma linda! Material em anexo na 09:50 desenho no caderno de | Ola Criancas tudo
A aula deste dia sera | nossa sala Google. desenho representando | bem? Espero que
um encontro virtuall 15:30 as a Festa Junina. estejam gostando de
Quero ver todos vocés! 15:50 aprender um pouco
Instrucdes: O link da mais sobre nosso
nossa aula online esta (Apos o sistema solar, semana
na nossa sala de aula lanche passada aprendemos
da turma no Google realizar a um pouco sobre a
Classroom no item escovacao nossa linda e grande

“MATEMATICA”.
Aula online:

Data: 03.07 (sexta-

feira)
MATUTINO:
T111-08:10

T112 - 08:10

dos dentes)

estrela Sol, hoje

vamos continuar
aprendendo um pouco
mais, Bom video para

todos.
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VESPERTINO: https://youtu.be/Nu
T115 - 14:10 Lanche x_3PVdo9oU
T116 - 14:10
Em nossa aula de hoje 09:30 as O video explicando a
iremos trabalhar o 09:50 atividade esta na
assunto abaixo plataforma Google
descrito: “Jogos 15:30 as Classroom.
Matematicos” 15:50 Sabemos que nem
sempre temos em casa

Observacao: Por (Apos o aqueles materiais que
favor, preparar o lanche usamos na escola,
caderno de sala com o realizar a mas podemos usar
cabecalho escovacao nossa criatividade
antecipadamente. dos dentes) para criarmos
Ir ao banheiro e beber alternativas com o que
agua antes de temos em casa.
iniciarmos a aula.

Aguardo voces!




